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OPLEIDING TABAKOLOGIE EN ROOKSTOPBEGELEIDING

Permanente interuniversitaire vorming met getuigschrift

ACADEMIEJAAR 2026-2027
PROGRAMMA

Zaterdag 19.09.2026 - op locatie te Leuven

08:45-09:00
09.00-09.45
09:45-10:00
10.00-11.30

11.30-11.45
11.45-12.15
12.15-12.45
12.45-14.00

14.00-14.15
14.15-16.15

Onthaal

Voorstelling van de cursus — Mw. Leen Buelens, Respiratoire Gezondheid
Pauze

Epidemiologie van tabaksgebruik in Belgié

Europese en Belgische wetgeving rond roken, verantwoordelijkheid van de
tabaksindustrie in de tabakspandemie — Prof. Guido Van Hal, UAntwerpen
Pauze

Voorstelling van de cursus — Mw. Leen Buelens, Respiratoire Gezondheid
Middagpauze

Roken en aandoeningen van mond, bovenste en onderste luchtwegen
Roken en operatie/narcose — Prof. Wim Janssens, UZ Leuven

Pauze

Dependentietheorieén en praktische implicaties — Prof. Carine Poppe, UGent

Zaterdag 26.09.2026 - Afstandsonderwijs

08.45-09.00
09.00-11.00

11.00-11.15
11.15-12.15

12.15-12.45
12.45-13.45

Onthaal

Hoe rookstopbegeleiding medicamenteus ondersteunen — Farmacologische
hulpmiddelen nu en in de toekomst - Dr. Marc Meysman, UZ Brussel

Pauze

Hoe rookstopbegeleiding medicamenteus toepassen — casussen

Dr. Marc Meysman, UZ Brussel en Dhr. Dirk Quina UZA

Middagpauze

Vervolg



Zaterdag 3.10.2026 - Afstandsonderwijs

08.45-09.00
09.00-11.00

11.00-11.15
11.15-12.15

Onthaal

Neurofysiologische aspecten van verslaving.

Gecombineerde verslavingen (roken en alcohol — alcohol en cannabis)

Roken en psychiatrische aandoeningen — Dr. Hendrik Peuskens, UPC KU Leuven
Pauze

Roken en cardiovasculaire aandoeningen — Prof. Dr. Danny Schoors, VUB

Zaterdag 17.10.2026 - Afstandsonderwijs

08.45-09.00
09.00-10.30
10.30-10.45
10.45-12.45

12.45-13.15
13.15-15.15

Onthaal

Toxicologie — Prof. Dr. Ben Nemery de Bellevaux, KU Leuven

Pauze

Medische aspecten van passief roken. Effecten van roken van waterpijp, sigaren en e-
sigaret, andere tabaksproducten — Dr. Steven Ronsmans, KU Leuven/UZ Leuven
Middagpauze

Rookstop en gedragsverandering — Dhr. Sven Van Lommel, KU Leuven

Zaterdag 24.10 en 21.11.2026 - op locatie te Leuven

Of

Zaterdag 28.11 en 5.12.2026 - op locatie te Leuven

08.45-09.00
09.00-12.15

12.15-12.45
12.45-16.00

Onthaal

Motiverende gespreksvoering en strategieén m.b.t. gedragsverandering — Dhr. Marc
Verheyen, Respiratoire Gezondheid

Middagpauze

Vervolg

Leerpad Zwangerschap - 5 video’s en presentaties — groeps- en individuele opdracht

Deadlines

13 december

2026 en
5 mei 2027

De invloed van roken op de vrouwelijke en mannelijke fertiliteit - Dr. Brecht
Geysenbergh, Sint-Augustinus Antwerpen

Risico’s van roken op de zwangere vrouw — Dr. Lisbeth Jochems, UZA

De Begeleiding van de zwangere vrouw — Dr. Katrien De Wilde, Odisee De Co-
Hogeschool

Methodiek Rookvrije Start — Dhr. Pieter Debognies, Vlaams Instituut Gezond Leven
Project 'Born in Belgium' — Mw. An-Sofie Van Parijs, Born in Belgium

Zaterdag 12.12.2026 - Afstandsonderwijs

08.45-09.00
09.00-10.00

10.00-10.15
10.15-11.15
11.15-11.30

Onthaal

Endocrinologische aspecten van roken en voeding — Prof. Dr. Bart Van der Schueren,
KU Leuven/UZ Leuven

Pauze

Roken en voeding — Mw. Karolien Uyttersprot, UZ Brussel

Pauze



11.30-12.30
12.30-13.00

Roken en gastro-intestinale aandoeningen — Prof. Dr. Heiko De Schepper, UAntwerpen
Traject opleiding Tabakologie — Mw. Leen Buelens, Respiratoire Gezondheid

Zaterdag 16.01.2027 - op locatie in Leuven

09.30-10.00
10.00-11.00

Onthaal
Theoretisch examen

Zaterdag 23.01.2027 voormiddag of namiddag - op locatie te Leuven
(Of zaterdag 30.01.2027 voormiddag - op locatie te Leuven)

08.45-09.00
09.00-13.00
13.30-13.45
13.45-17.45

Onthaal

Individuele rookstopbegeleiding/video-opname — Dhr. Dirk Quina, UZA
Onthaal

Individuele rookstopbegeleiding/video-opname — Dhr. Dirk Quina, UZA

Zaterdag 27.02.2027 - op locatie in Leuven

08.45-09.00
09.00-12.15
12.15-12.45
12.45-14.15

Onthaal

Rookstopbegeleiding in groep — Mw. Hilde Vandecasteele, Instituut Bordet
Middagpauze

Demonstratie en bespreking NRT — Mw. Hilde Vandecasteele, Instituut Bordet

Zaterdag 13.03.2027 voormiddag of namiddag- op locatie te Leuven

Of

Zaterdag 20.03.2027 voormiddag of namiddag - op locatie in Leuven
(Of zaterdag 06.03.2027 voormiddag - op locatie in Leuven)

08.45-09.00
09.00-13.15
13.45-14.00
14.00-18.15

Onthaal
Supervisie individuele rookstopbegeleiding - Dhr. Dirk Quina, UZA
Onthaal
Supervisie individuele rookstopbegeleiding - Dhr. Dirk Quina, UZA

Zaterdag 24.04.2027 voormiddag of namiddag — op locatie in Leuven
(of zaterdag 22.05.2027 voormiddag)

08.45-09.00
09.00-13.15

13.45-14.00
14.00-18:15

Onthaal
Training praktijkvaardigheden aan de hand van casussen —
Dhr. Roel Voorspoels, OLV Ziekenhuis en dhr. Marc Verheyen, Respiratoire Gezondheid

Onthaal
Training praktijkvaardigheden aan de hand van casussen —
Dhr. Roel Voorspoels, OLV Ziekenhuis en dhr. Marc Verheyen, Respiratoire Gezondheid



Zaterdag 22.05. 2027 - Afstandsonderwijs

08.45-09.00  Onthaal

09.00-10.30  Roken en gezondheidsongelijkheid: kenmerken van verschillende doelgroepen,
WHO-adviezen, succesfactoren — Dhr. Stefaan Hendrickx, Vlaams Instituut Gezond
Leven

10.30-10.45  Pauze

10.45-12.15  Voorstelling van methodieken en projecten van het Vlaams Instituut Gezond Leven
— Mw. Katrijn Vandamme

Zaterdag 29.05. 2027 - Afstandsonderwijs

08.45-09.00  Onthaal

09.00-09.30  De ziekenhuistabakoloog - Dhr. Marc Verheyen, Respiratoire Gezondheid
09.30-09.45  Pauze

09.45-11.00  Tabakstop — Mw. Marijke Daniels, Stichting tegen Kanker, Tabakstop
11.00-11.15  Pauze

11.15-12.15  Professionele ontwikkeling - Dhr. Marc Verheyen, Respiratoire Gezondheid

Zaterdag 19.06. 2027 - op locatie in Leuven

08.45-09.00  Onthaal
09.00-14.00  Jury examen
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