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Brussel, 29 juni 2026 

Geachte collega’s, 
 

Resistente tuberculose - advies van de RR/MDR-TB-deskundigengroep (BELTA) 

De behandeling van rifampicine-resistente tuberculose en (multi)resistente tuberculose (MDR-TB) 
vereist specifieke therapeutische keuzes en expertise. 

BELTA (Belgian Lung and Tuberculosis Association), de wetenschappelijke overkoepelende 
organisatie van FARES en Respiratoire Gezondheid, cöordineert sinds jaren een RR/MDR-TB-
deskundigengroep waarin longartsen, infectiologen, kinderartsen, microbiologen, artsen uit de 
volksgezondheid en referentielaboratoria vertegenwoordigd zijn. 

De klinische adviesraad probeert binnen de 48-72u een behandeladvies te formuleren - afhankelijk 
van de complexiteit van het dossier - op basis van de Belgische aanbevelingen en internationale 
richtlijnen. 

Een beroep op de deskundingengroep wordt ten zeerste aangeraden in de volgende situaties:  
• in geval van resistentie tegen rifampicine 

• voor elke patiënt met DR-TB 
• bij intolerantie voor eerstelijns tuberculostatica 
• of bij een complexe of atypische TB behandelingssituatie 

Een behandeling met tweedelijnstuberculostatica kan enkel gestart worden na goedkeuring door 
deze klinische adviesraad gezien de kost van deze therapie volledig gedragen wordt door BELTA-
TBnet. 

Om een optimale zorg voor patiënten met TB - RR/DR of andere complexiteit – te garanderen raden 
we aan deze aan het begin van de behandeling voor te leggen aan de deskundigengroep. 

Elk behandelende arts kan dit advies te allen tijde kosteloos aanvragen via BELTA op info@belta.be. 

Wij danken u voor uw medewerking bij de toepassing van deze principes, die van essentieel belang 
zijn om een optimale en samenhangende behandeling van gevallen van resistente tuberculose in 
België te waarborgen. 
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