BELTA 1:

Bruxelles, le 29 juin 2026
Chere consceur, Cher confrére,

Objet : Tuberculose résistante - avis du groupe d’experts RR/MDR-TB (BELTA)

La prise en charge des cas de tuberculose résistante a la rifampicine, et des tuberculoses
multirésistantes (TB-MDR), nécessite des choix thérapeutiques et une expertise spécifiques.

BELTA (Belgian Lung and Tuberculosis Association), association scientifique faitiere du FARES et
de Respiratoire Gezondheid, coordonne depuis plusieurs années un groupe d’experts RR/MDR-TB
réunissant pneumologues, infectiologues, pédiatres, microbiologistes, médecins de santé publique
et laboratoires de référence.

Le comité consultatif clinique s'efforce de formuler une recommandation thérapeutique dans un
délai de 48 a 72 heures, en fonction de la complexité du dossier - basée sur les recommandations
belges et les guidelines internationaux.

Il est vivement recommandé de faire appel au groupe d'experts dans les situations suivantes :
e encasderésistance a larifampicine
e pourtout patient présentant une TB-DR
e en cas d’intolérance aux antituberculeux de premiére ligne
e ouface a une situation thérapeutique TB complexe ou atypique

Un traitement par antituberculeux de deuxieme ligne ne peut étre instauré qu’aprés accord de
ce comité consultatif clinique, étant donné que le co(t de ce traitement est entierement pris
en charge par BELTA-TBnet.

Afin de garantir une prise en charge optimale des patients atteints de tuberculose (RR/DR ou
autres cas complexes), nous recommandons de soumettre leur cas au groupe d’experts dés
le début de la prise en charge.

Chaque médecin traitant peut solliciter cet avis gratuitement a tout moment via BELTA a
info@belta.be.

Nous vous remercions pour votre collaboration a Uapplication de ces principes, essentiels pour
garantir une prise en charge optimale et cohérente des cas de tuberculose résistante en Belgique.
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